
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 20.10.2025
Přesnídávka:   Rohlík, džemové máslo, hrušky, kakao 1,7

Polévka:   Zeleninová s rýží 1,7,9

Hlavní chod:   Milánské špagety se zeleninou, strouhaný sýr, čaj 1,7,9

Svačina:   Chléb kmínový, pom. rajčatová s vejci, mrkev, čaj 1,7

ÚTERÝ 21.10.2025
Přesnídávka:   Veka, tvarohová rozhuda, jablko, mléko 1,7

Polévka:   Hrstková 1,9

Hlavní chod:   Karbanátek, bramborová kaše, zelný salát, džus 1,3,7,9

Svačina:   Chléb podmáslový, pom. rybičková v tomatě, kedluben, čaj 1,4,7

STŘEDA 22.10.2025
Přesnídávka:   Toustový chléb tmavý s lučinou a pažitkou, bluma, Caro 1,7

Polévka:   Rybí s krutony 1,4,7

Hlavní chod:   Krůtí kousky po provensálsku, rýže s bulgurem, čaj 1,7,9

Svačina:   Chléb bílovický, pom. cizrnová, rajče, čaj 1,7

ČTVRTEK 23.10.2025
Přesnídávka:   Tvarohová pribinka s piškoty, sypaná kakaem, mandarinka, čaj 1,3,7

Polévka:   Mrkvová krémová 1,7,9

Hlavní chod:   Pečený králík v medu a hořčici, brambory, zeleninová obloha, čaj
1,7,9,10

Svačina:   Chléb cibulový, pom. cizrnová, paprika, čaj 1,7

PÁTEK 24.10.2025
Přesnídávka:   Chléb finský, pom. zeleninová, okurek, ochucené mléko 1,7,9

Polévka:   Cibulová se smaženým hráškem 1,9

Hlavní chod:   Těstovinové halušky se zelím, červená řepa, čaj 1,7,9

Svačina:   Rozpečená bagetka se sýrem, jablko, čaj 1,7


